
COMBIEN DE LANGES POUR COUCHES DOIS-JE ACHETER? 
Cela dépend du type de couche, de la fréquence de lavage que vous souhaitez adopter, de 
si vous avez la possibilité de les étendre dans un endroit ensoleillé et venté, de l'âge de 
l'enfant (plus il est jeune, plus il fait pipi)... 
Par exemple, si vous voulez laver tous les deux jours et utiliser des couches en deux 
parties, vous pouvez avoir besoin de quatre protections et de deux douzaines d'absorbants 
plats. Si vous voulez utiliser des couches tout en un, vous aurez besoin de plus de 
quantité (peut-être entre douze et quinze), parce qu'elles sont plus longues à sécher, cette 
solution revient plus chère. On peut en avoir une paire si l'on veut laisser l'enfant à la 
crèche ou ailleurs. 
Il existe des couches taille unique et d'autres qui s'adaptent à chaque âge. D'autres 
modèles sont présentés en deux ou trois tailles, il faudra donc les remplacer selon la 
croissance de l'enfant. 
Moins on a de couches, plus il faut les laver souvent et plus elles s'usent vite. 
 


