
 
ESSAYER DE GÉNÉRER MOINS DE DÉCHETS DE COUCHES 
Nombre d'administrations publiques subventionnent d'une façon ou d'une autre l'utilisation de 
couches en tissu, ce qui représente pour eux une économie du fait de la quantité élevée de déchets 
qu'ils n'ont plus à traiter (par exemple, au Royaume Uni, la taxe d'utilisation des décharges est de 60 
euros par tonne entreposée). Par exemple : 
► La mairie de Sant Cugat del Vallès propose un service de récupération à domicile et de nettoyage 

des couches en tissu auquel participent une cinquantaine de familles. De plus, elle finance à 
hauteur de 75% du prix d'achat, l'achat de 15 couches en tissu.  

► La mairie d'Hernani, en collaboration avec l'entreprise Tucuxí, offre un lot de deux couches en 
coton ajustables et une couverture à tous les enfants naissant sur la commune. Le coût pour la 
mairie représente 25€ par nouveau-né.  

► En Belgique, la région flamande aide l'achat de couches en tissu et la ville de Louvain favorise 
leur intégration dans les maternités de la ville. 

► Une campagne de réduction des déchets du gouvernement britannique recommande d'utiliser des 
couches en tissu. 

► Dans différents pays on célèbre la Semaine de la vraie couche www.goreal.org.uk/real-nappy-
week ; en Angleterre, on a lancé cette initiative il y a dix ans soutenue par des associations 
comme Women Environmental Network www.wen.org.uk/your-wen/past-successes/real-nappy-
campaign, un demi-millier de manifestations sont organisées avec le soutien de 90% des 
communes. 

► Le Royal Sussex Hospital économise 15 000 euros par an depuis qu'il a mis en place les couches 
en tissu en 2002. 

 


