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sta hlstona puede ayudarnos a descubrir algo‘tan ™=
|mportame como nuestra dependenaa vital del mar

Nuesfro fufuro pasa |neIud|bIemen1e por su
conservacion y su'infinita revelacion. ®




Habia una vez dos hermanos que pasaban los veranos
en Maret, un bonifo y pequefio pueblecifo de la costa
noroccidental del Mediterraneo.

Marc, el hermano mayor, era avispado y curioso; Miquelet el
pequerio, era mas fravieso y sagaz.

Los dos eran inquiefos y les gustaba mucho ir a jugar a la
playa con la arena y buscar los preciados tesoros que el mar
traia cada dia.

Al anochecer, cuando volvian a casa, cogian el sendero
costero de regreso a Maret y aprovechaban para visitar a su
buen amigo Joan, un humilde y sabio pescador conocedor del
mundo del mar y de su gente.

Juan era un viejo pescador que vivia en cala Blanca en la
costa mas inaccesible del pe querio pueblo de Maret. Timido y
solifario, fenia una gran debilidad que a menudo le hacia sufrir
amaba el mar como nadie y le afectaban de manera especial
todas las agresiones que el hombre hacia a la nafuraleza.
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Juan era fan buena persona que cuando pescaba un pez
pequefio le pedia perdon y lo devolvia al mar, al que el
llamaba ‘la gran alfombra azul". Es por eso que las gentes de
Maret le conocian como “el bueno de Joan'.

Cuando Joan salia a pescar para ganarse el pan, siempre
daba gracias por poder vivir sobre aquel inmenso mar de
azules cambiantes que le nufria de alimenfo, belleza y
conocimiento.

Siempre decia que para ser feliz en este mundo dnicamente
era necesario observar como el sol se casa con el mar asi
que empieza el dia, disfrutar con devocion y respeto de los
tesoros que la mar te da para vivir y escuchar el rumor de las
olas al anochecer cuando te duermes.

——— Nada como el mar! - exclamaba a menudo.

En sus escapadas de aventura a la playa, Marc y Miquelet
siempre aprendian cosas nuevas, sobre fodo cuando Joan les
hablaba desde su vieja y comoda barraca marinera. Los nifios



le hacian compaia y le daban vida.

Aquellos también eran dias inolvidables para los dos niios,
dias que forjaron sus recuerdos y esculpieron con suavidad,
y sin que se dieran cuenta, su manera de ver e interprefar
el mundo.

Joan les esperaba casi fodas las fardes en su barraca, con
el pan con chocolate preparados y sentado en su columpio
incansable y fragil, les explicaba sus inferesantes historias de
cuando fue marinero por todo el Mediterraneo.

H tiempo se detenia cuando los fres pasaban aquellos ratos
tan enfrafiables, dulces y apasionados en la barraca. Marc y
Miquelet no dejaban de prequntar las cosas mas inverosimiles
al pobre Joan, quien respondia con amabilidad y paciencia.
Aquellos momentos dejaron huella en los recuerdos de Joan y
le llenaron de carifio hacia aquellos dos niiios que despertaban
ala vida. Enuno de esos dias de correrias marineras, Marc
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y Miquelet llegaron a la barraca, en donde enconfraron al
bueno de Joan con ojos de fristeza.

—— {(ué te pasa buen Joan? - pregunto
Marc de repente.

Joan, en silencio, se quedo mirando al horizonte que daba
sefiales de mar de fondo y fempestad.

Miquelet, un poco temeroso y detras de su hermano, no
se afrevia a decir nada por miedo a ser indiscreto, pero su
curiosidad pudo mas que €l

——— {(ué le pasa buen Joan,
e podemos ayudar? - pregunto.

Con la mirada perdida, Joan contesto:

——— Lamar ahora vive el tiempo de los hombres y ya
nunca volvera a ser o que habia sido... lainmensa, bella y
pulcra alfombra azul se nos pierde.



Marc y Miquelet se acercaron a Joan y le hicieron sentarse
en el poyo. Mirandole con cara de preocupacion, Marc dijo:

————Buen Joan, tii siempre has estado contento y
esperanzado con el futuro del mar. Recuerda que nos dices
siempre “iNada como el marl {Qué ha pasado?

{Por qué este cambio!

H bueno de Joan mird a aquellos dos chiquillos con devocion
y les dijo con voz serena:

—— Hoy os explicaré una historia que os hara enfender
el porqué estoy dolido.

Joan fomo alienfo y empez0 su apasionante relato...

———Ahora hace ya muchos aiios que veo que el mar
sienfe malestar. Cada vez esta mas sucio y pobre, yano
refleja con alegriaa luz del sol ni de la luna cuando estd
llena. Esto como ya sabéis siempre me ha hecho suffir,la

mar es mi vida, [a amo y no soy nada sin ella.
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Un buen dia estaba bar queando por la zona de Ses Negres
y encontré a un grupo de jovenes que estaban con Florian,
el pescador. Me dijeron que estaban estudiando la costa
para proponer la creacion de una pequefia reserva marina,
una zona protegida donde la gente pudiera aprender a
conocer [a mar y a amarla.

En aquel momento me quede un poco sorprendido al ver
lainiciativa de aquellos jovenes infrépidos y decididos
que franqueaban la alfombra azul para recoger muestras
y conocer de cerca aquel lugar. Me dijeron: “queremos
demostrar a la gente del pueblo y a fodo el mundo que el
mar es capaz de revivir silo ayudamos. iTe necesitamos
tambien a fil"

En aquel momento no me afrevi a decir nada por timidez,
pero en el fondo de mi corazon senfia que aquello era
una granidea y que era necesario defenderla; asi que les
anime: “Suerfe, fuerza y hasta pronto’” les dije

ff
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Durante [a noche siguiente, por mi mente rondaba la idea sobre la proteccion

e de aquel espacio marino tan daiado por el hombre y dudaba sobre si algdn

Z diarecuperaria su esplendor perdido y sobre fodo si el hombre, con su fuerfe
arrogancia lo permitiria.

H tiempo fue pasando y aquella gente sequia adelante con su proyecto de
recuperar una pequeiia parte de la costa. Ses Negres se convirtio en una semillay
un ejemplo de futuro.

s ey Aquel espacio marino fue cogiendo fuerza dia fras dia: los peces iban
' ' — = reapareciendo, asi como el coral, incluso los cuernos marinos se reproducian alli. La
gente empezaba a aceptar que aquello era un bien para fodos, y sequro para las
futuras generaciones como vosofros.

—— iSigue! iSigue! —exclamaban Marc y Miquelet que bien embobados no
dejaban que el bueno de Joan parara ni un momento.

Joan siguio con su historia.

———Poco a poco empece a recuperar la esperanza mientras que mi fristeza se
iba disipando. Creia de verdad que la experiencia de Ses Negres podia extenderse
a ofros lugares donde la mar fambién esta enferma.




Cuandoiba y volvia de pescar, siempre infentaba pararme
un rafito por la zona marina protegida. Mi bar quita se
paraba en aguas claras y me dejaba cautivar por las
escuelas de peces que pastaban sobre los arrecifes furiosos
0 por las zambullidas relampagueantes de los cormoranes
empenachados pescando pe querios pececillos despistados.
No habia ningdn lugar mejor que Ses Negres para disfrufar
del entorno y de la vida marina.

En aquel momento, Marc inferrumpio a Joan con una pregunta
que le tenia ensimismado desde hacia rato:

——— (Porqué el hombre no enfiende que el mar esta
enfermo y se fiene que cuidar? Yo si fuviera a mi forfuga
enferma la cuidaria hasta que se pusiera complefamente
bien. Y después la frataria muy bien para que no se volviera
aponer enferma. {Verdad que si, hermanito?

——5§i, s - asinfio Miquelet - Yoo haria con fodos
mis periquifos y también con todos los animales del mar.

&
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Joan, emocionado y confenido, siguio su relato.

H hombre es arrogante e irracional por ignorancia y
desconocimiento. La infeligencia del hombre lo ha hecho
poderoso delante del mar y la naturaleza. Como ya

no depende de ella directamente y se ha distanciado,

el corazon ya no la siente de la misma manera, el
desconocimienfo se apodera del vinculo y se deja de amar
aquello que fe da vida.

H silencio se apodero del momento. Debilmente se oia de
fondo el romper suave de las olas en la cala y el grito de las
gaviofas que salian a volar asustadas. La historia del bueno
de Joan, no se habia acabado fodavia.

——Lo que el hombre no sabe - confinuo - es

que necesita de manera vital estar en confacto con los
elementos de la naturaleza: el aire, el agua, el sol, la playa,
los sonidos, los olores... Todo eso fambién forma parte del
hombre y de su nafuraleza.
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Marc y Miquelet le miraron con cara de no enfender del fodo lo que estaba infentando
decirles.

—— Lo que quiero explicaros es que el hombre no puede existir sin la mar, pues
venimos de ella y para sequir viviendo necesitamos que esté bien: impia, sana y llena
de vida.

Poca gente va al mar pensando que fendra que hacer alguna cosa para devolver o fan
siquiera para agradecer aquello que nos da. Solamente pensamos en disfrutar de ella,
sin tener en cuenta si somos consecuentes y respefuosos con lo que hacemos.

H pescador pesca sin sembrar, los grandes mercantes y navegantes se deslizan por su
lomo sin pensar lo que dejan afras y con la esperanza de que el mar les deje llegar

a buen puerto, la gente va a la playa como si fuera parte el pafio de su casa, y asi mil
situaciones mas. i Cuanta ingratifud hacia el mar!

Hoy estoy friste porque he sabido que Ses Negres ya no es cuidada. Ahora fodo el
mundo puede hacer lo que quiere, nadie la defiende, nadie se queja y les autoridades
miran hacia ofro lado. He perdido ofra vez la esperanza en el hombre y en el uso que
hace del mar. A estas horas, ya no sé si volveré a recuperarla nunca mas.

Los dos jovencitos se quedaron fofalmente desconcertados y no sabian que responder.
Pensaban “pobre Joan.. y pobres de nosofros también’.



Caialatarde y el cielorojizo era el aviso de que Marc y Miquelet
tenian que ir marchandose. Su madre se preocupaba mucho
si llegaban algo tarde. Sin tener ganas de dejar a Joan, Marc,
consciente del estado de su buen amigo le dijo:

——Buen Joan, tenemos que marcharnos. Madre ya debe
estar preocupada. Solamente queremos decirte que fanfo
Miquelet como yo haremos alguna cosa para devolver la
esperanza a las costas de Maret y hablaremos con nuestro
padre para que encuentre una solucion,

Los fres se abrazaron y se dieron un adios senfido, de aquellos que
se dan cuando no se sabe si serd una despedida para siempre.

Los nifios sabian que sus vacaciones se habian ferminado, habia
llegado el final del verano y tenian que volver a la ciudad con sus
padres.

Por azares de la vida, Marc y Miquelef no volvieron a veranear al
pueblo de Mare.
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No fue hasta muchos afios mas tarde cuando los dos volvieron
a Maret. Al llegar al pueblo, lo primero que hicieron de manera
impefuosa y con gran ilusion, fue dirigirse hasta Cala Blanca en
busca del bueno de Joan, el pescador.

Desgraciadamente &l ya no estaba, el mar se lo habia llevado un
hermoso afardecer de ofofio. Desde enfonces, por el pueblo de
Maret, corre [a leyenda de que cuando pasas por Cala Blanca al
atardecer, se puede ver la figura del Bueno de Joan bar queando
sobre su viejo falucho, mar adentro.

Marc y Miquel, llenos de nostalgia por las entrariables tardes
de verano que habian pasado al lado de su buen amigo Joan,
caminaron en direccion a la barraca del viejo pescador. Los dos
iban comentando como la sabiduria innata de Joan y fodo lo que
habian aprendido de el, les habia ayudado a amar el mar.

—— (uanta razon fenia el Bueno de Joan cuando nos decia
aquello de “conocer es amar, y tan solo protegeremos aquello
que amamos” — dijo Marc al llegar ala barraca.



La casita de Joan sequia alli, solitaria, despintada y llena de
hierbajos. Las puertas cerradas con llave, resquardaban los
pequeiios tesoros que el viejo lobo de mar haba recogido
durante su vida. Los dos se quedaron ensilencio confemplando
la barraca y deseando poder entrar en ella de nuevo. De
repente, Miquel recordo que Joan escondia la llave bajo la
macefa de hinojo marino y se dirigio alli como un relampago.
Sorprendido, comprobo que la llave fodavia estaba bajo
aquel frozo de fragil barro, después de fantos afios.

——~—— iPor los bigotes de un pez gato! No me lo puedo
creer, Marc. iTengo la llave!--— grito euforico Miquel.

Los dos, un poco nerviosos, se encaminaron hacia la puerta
oriental de la barraca y pusieron la llave en la cerradura. Dos
vuelfas hacia la derecha y la vieja, despinfada y pequefia
puerta se abrio perezosamente, chirriando y sacudiéndose
para ensefiar los fesoros olvidados del buen Joan.

Marc y Miquel quedaron boquiabiertos contemplando la
humilde estancia del pescador. La misma barraca y fodos los
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objefos que contenia parecian ahora inmensamente mas
pequerios. El olor penefrante a hollin viejo y humedad era
intenso.

Una escudlida mesa de delgadas patas, una cama pequeiia
de madera de pino blanco, unos fogones anfiguos de lefia
y butano, una imagen descolorida de Mahatma Gandhi, un
espejo rofo, dos grandes caparazones de cuerno sobre la
estrecha y ennegrecida chimenea, una cascara enfera de
nacar colgada de la pared y una pe quefia libreria con algunas
revistas deshojadas del Nafional Geographic, ibros sin lomo
sobre peces, algas y ofros animales marinos, una biblia de piel
de cordero y algunos follefos de barcos de pesca y de viajes
al Cabo Norte y a Ses llles.

Todo, absolutamente fodo, parecia mas pequefio. Incluso
ahora, cuando se imaginaban al bueno de Joan, le veian
mas menudo. Los dos hermanos se quedaron en silencio, el
escenario les recordaba los momentos con un buen amigo,
que yano estaba.

1



De repente, Marc vio que un frozo de papel
se movia con el vienfo sobre la mesa. e
acercoy leyo en él: ‘A mis queridos amigos
Marc i Miquel”.

——iMiquell iMiquelliUna carfa para
nosofros! Joan antes de marcharse nos
dejo alguna cosa escrifa - exclamo Marc
acercandose a su hermano.

Sin dudarlo ni un instante, los dos hermanos
salieron de la barraca y senfados sobre el
tronco de un arbol que algin dia frajo el
mar, abrieron la carfa que Joan les habia
dejado:

Queridos amigos:

No 56 cuando abriréis esta carta, frero cuando lo hagdis
Yo yano estaré mim', No quiero que estéis tristes, pueyt‘o
Zue Yo he vuelto alli donde he 7uem’ﬁﬁ) estar J'J'empre,
ﬁ’o ln ﬂé[omém ﬂzu[ con mis m’m’ﬂoy los ﬂ@é[iney, los

pecey todns aquellas criaturas marinas que J'iemﬁre
me han hecho Ze/iz,

Ahora ya no sois unos nivios 'y sequro que os habéis
converlido en ﬂem‘ey de prof/ecﬁo, reyaonmé/eyy
consecuentes con todo miue//o que ﬂ/wenﬁﬁmoy juntos.
Vuestra esencia de hombrecitos valientes me %ﬂm’a
sentir bien.

Siem/are recordaré con termura cuando M‘qwe[eh’e
enfadnba frorque era pequeniito y decin so frequerio
frero valiente y cuando ta, Marc, con tu serenidad me
cogias la mano 'y me dnbas esperanza.

Por eso os dejo mi illima voluntad ;ue 56 que cumpﬁréiy
con 0ompmmiyo Y devocion, con valentin 'y ey/aemnza

8@'0 mi cama de madera encontravéis un bail con
cosas pem'onﬂéy que han forma/o /mm‘e de mi ) que
ahora me jm‘fmﬂiﬂ que se infejren también en vuestras
vidas, cuatro cosillas, foero con gran valor sentimental
que yo c/uem’a Y que me ﬁermiﬁj;dn estar all; donde

vosotros estéss,
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Entre ellas encontraréis un manuserito al que he ido
dendo forma durante mis /myoy ratos de inmensa Y
jmﬁﬁcanfe solednd con mi amigo el mar ' que hasido

pwié[e  gracias o vuestra fuente de inspiracion.

Este manuscrito es en esencia un decdlogo fpara ln
conservacion del medio marino que creé con ln idea de
que se convirtiera en una base solidn ﬂﬂm dinamizar
iniciativas humanas nuevas y mayores /Jam la mg’am
Y conservacion del mar

Os ﬁym&[ece;ﬂiﬂ que é@'o vuestro criterio Y nueva forma
de ver 'Y entender el mundo, enseriéis a conocer 'y amar
el mar, tal como he hecho 0.

Con esto, seréis una semilla mas que puea@ a/a;ém‘o a
un fufwa con mas e;pemnza /mm mi Gran u/y el

amor que le he /mo/[em/o siempore.
JNadn ﬁ@ como el mar!

Os he tenido J'iem/m en mi penmmienfo yen mi
corazon,

Firmado, Joan el /,vmm/or

Un din soleadn de primauem
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Marc y Miquel, con lagrimas en los ojos, se miraron
mufuamente sin saber que decirse. Después de un
largo silencio, Marc dijo:

——3Bien, Miquel, ya sabes lo que nos foca.

——Si, Marc, creo que fenemos que hacer
todo lo posible por difundir el mensaje de Joany
que tal como él dijo, sirva de semilla para que el

hombre reflexione, tome ofro rumbo y haga las
paces con la naturaleza

Hoy Marc y Miquel son hombres jovenes
comprometidos con el refo de mejorar un mundo
globalizado y cambiante

Marc es biologo marino y trabaja para una
Fundacion en proyectos de mejora y conservacion
del medio marino y fambién en la divulgacion de
los contenidos del manuscrito que el buen Joan les
dejo.

< Hablemos del mar

Miquel es arquitecto bioclimafico y trabaja por
todo el mundo en proyectos de construccion de
casas dignas y sostenibles para la gente con pocos
recursos.

Tanto Marc como Miquel son amantes del mar,
expertos navegantes y llevan siempre con ellos el
recuerdo y el conocimiento que Joan el pescador
les dio.

Hoy el manuscrito de Joan se ha fraducido a
mas de 50 idiomas y es fundamento de reflexion
colecfiva para la genfe que vive el mar para
consequir preservar este singular fesoro para las
futuras generaciones.

Del manuscrito inicial destacamos dos contenidos
esenciales que son: el Decalogo de Conservacion
del Medio Marino y la quia de buenas pracficas
dirigida a navegantes, amantes y usuarios del mar.

/i)



Decalogo de Conservacion del Medio Marino,
exfraido del manuscrifo de Joan el pescador

Los puntos que forman este decélogo de conservacian del
medio marino son el resultado de |a visidn clara, sencilla y
sabia de un hombre que ha vivido de la mar y para la mar.

Es también el manifiesto de su voluntad de conservar el
tesoro mas preciado de su vida, la mar, y de compartirlo para
SIEMPre con nosotros.

El decélogo es |a esencia de conocimiento necesario a
partir del cual se pueden dinamizar acciones personales y
colectivas de mejora y conservacian de este legado natural
de valor infinito.



Es esencial dar valor al mar, a sus activos, recursos y producciones en base a los
beneficios que genera su capital natural para el conjunto del sistema vivo del planeta
y para la humanidad.

1. VALOR

éticos sobre una vision de corresponsabilidad social individual y colectiva.

A Es imprescindible fomentar la cultura del mar en toda la sociedad y en especial
EDUCACION entre |as nuevas generaciones para que sean educadas con valores ecoldgicos y
|

de este legado.

A Es necesario promover el estudio del mar para alimentar el conocimiento
INVESTIGACION humano y |a sabiduria con la finalidad de mejorar la gestian y conservacian
|

El medio marino es el activo méas importante de las empresas que directa o indirectamente

utilizan el mar como escenario final de sus productos o servicios. Invertir en su mejora
y conservacion es entrar en |a excelencia que consolida la empresa del futuro y mejora
|

el bienestar de |as futuras generaciones.

Es preciso incorporar las nuevas tecnologias en las empresas para conseguir un

-
TECNOLOGIA dptimo desarrollo técnico e industrial que integren el uso eficiente del consumo
de recursos y la gestidn de residuos en el marco de |a sostenibilidad ambiental
]

y el respeto por el mar.

18
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|a conservacidn del mar y garantizar su uso perdurable.

Es bésico favorecer la transmision de recursos e informacion con los
paises en desarrollo para mejorar, desde una visian global y ecosistémica,
1]

su permanencia en un mercado en el que se valora |a calidad del producto y unos sistemas
de extraccion de |os recursos naturales mas eficientes y sostenibles.

P
Promover el debate politico a nivel local, regional e internacional para instaurar LEGISLACION
una legislacian eficiente que nos permita, de manera responsable, democrética

y equitativa, reqular la gestion del mar y garantizar su conservacian.

Dar apoyo a las entidades locales y a las ONGs del territorio litoral y marino A
para potenciar sus redes de colaboracian, asi como aportar informacidn y
1]

recursos para la mejora y conservacion del mar a escala local y regional.

Activar el principio de responsabilidad personal y colectiva
ante el uso y gestian del medio marino para reducir el impacto

Es necesario establecer acciones de recuperacion y mejora de los recursos pesqueros A
desde una visian ecosistémica y potenciar el sector de la pesca artesanal para garantizar GES.“ON

ambiental de nuestra presencia o actitud.
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Gui'a de buenas précficas ambientales
BETa MENVGEEmES | Ususries ¢kl mar

Dentro del manuscrito de Joan el pescador, habia una parte dedicada
al buen uso y gestidn del mar. Por su contenido en buenas practicas
ambientales dedicamos, a todos los navegantes y usuarios del mar.,
este compendio de consejos y directrices que nos ayudard a ser mas
respetuosos con el mar y a promaover su mejora y conservacian.

3
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Nuestras embarcaciones permanecen normalmente amarradas en el puerto o bie
fondeadas en campos de boyas. Aunque no lo queramos, el solo hecho de flotar |a
embarcacian ya genera un impacto, pues de manera pasiva la embarcacian elimina
substancias quimicas al agua de manera lenta y permanente, restos de pintura disuelta,
pequefias gotas de aceite y gasolina, ruido, erosion del fondo por las cadenas, etc.

El puerto es una instalacidn necesaria para la actividad nautica o profesional, pero
Como equipo se tiene que gestionar de manera correcta y sostenible. Por lo tanto, como
usuarios y clientes del puerto tenemos que exigir que la instalacidn néutica tenga unos
rnilnirnbuls de calidad ambiental en sus servicios y que cumplan |a normativa ambiental
aplicable.

Lo mismo ocurre con los campos de fondeo en calas y playas. Si queremos un mar limpio
y sano para disfrutarlo, tenemos que exigir que el fondeo de las boyas sea ecoldgico y
con un minimo impacto ambiental sobre |as comunidades del fondo marino donde esta
situado. También habra que exigir que haya los servicios nauticos necesarios, con las
medidas de sequridad adecuadas y con el minimo riesgo de accidente para la gente y
el medio ambiente.

7.
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|. Controles de las aguas de sentina

Verter de manera accidental o voluntaria
aguas de sentina al puerto o a la cala de
fondeo tiene un impacto ambiental muy
importante por la contaminacion del agua
de mar por los derivados del petrdle

y los productos quimicos y los olores
desagradables. Un litro de hidrocarburos
puede llegar a contaminar 10.000 litros de
agua y afectar a la cadena alimenticia de
que formamas parte.

II. Gestion de los residuos generados a bordo

La vida a bordo de un barco genera
residuos de todo tipo: papel, plasticos,
aceites, detergentes, pilas, materia
organica, etc. La mala gestidn de estos
desechos contamina el medio ambiente, lo
ensucia y se dafian recursos naturales de
gran valor. El reciclaje es esencial para ser
més sostenibles; nuestra contribucian es
bésica.

N

|5Evitarlajgeneracidnldelaguas
dejsentinal|Paralconsequirlo
esjfundamentaliteneciun|buen
mantenimientojdellalembarcacionly/o
confiaglenitallecesinauticos quelsean
profesionalesiyitenganfalgiinfsistemalde
Iglfﬁlt]i{in de|calidad{comolel{dQbiallalISO

2 Gomprobar quelelsistemalde

vaciado|del{agualde/sentinalfuncione
cogrectamentelajtraves|de sistemas
eficientesly/cerrados|quelgananticen

unalbuenafgestion(delfagualcontaminada

3:INDivaciar nuncalelfagualsucialde
sentinalen/mariabierto!

| Garantizar/unalbuena|gesticn|de|los
residuos llevéandolos allos|puntos|de
recogidaselectivaldelipuerto, al punto
verde mas/cercano|de/lalciudad o pueblo;
0/siles necesarioa nuestralcasa:

2. Hacerlunalcompraivendele inteligente
antes|deisubir a/bordo. Para/generar:
menos residuos;/|o/me;jor esjevitarlos!
minimizando/envoltorios, envases; papeles
y.carton.

3. Llevar recipientes|reutilizables
adecuados paralcada funcidn, botellas
de/aqualde plastico, cajas|de|plastico
herméticolpara los alimentos!|bolsas de
tejido/resistentes paralla frutaly alimentos
y/disponer de bolsas/ojcajas/para poder
devolver los residuos basicos|(papel;
plastico, envases...).

4 ND tirar nuncalresiduos|de/claselalguna
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[ll. Fondeo en campos de boyas

Muchos pueblos y ciudades litorales

no tienen puerto e instalan campos de
boyas temporales en calas y playas para
proporcionar servicio de amarre. Esta
actividad histaricamente no se ha hecho
de manera coherente y ecoldgica, y por lo
tanto, la mayoria de |os fondos litorales
ricos en héabitats y especies fragiles o
protegidas estan en franca regresin o
incluso han desaparecido.

1. Exigir que el fondeo sea ecoldgico
y bien planificado con sistemas de
bajo/impacto que no sobrepasen la
capacidad de carga del entorno y
nunca sobre comunidades protegidas
como fondo de fanerdgamas marinas
o sobre hébitats o especies de alta
fragilidad.

2. Hay que exigir que todos los
servicios derivados de la actividad
nautica de |a zona de fondeo sean
sostenibles y respetuosos con el
medio marino.



Navegar es uno de |os placeres mayores que nos ofrece la mar, sobre todo si |o haces
a vela y el viento te impulsa en la direccion deseada. Hay muchas maneras de navegar,
unas mas ecoldgicas que otras, pero siempre representa una experiencia positiva para
recordar en nuestras vidas.

El navegante tiene que ser sobre todo respetuoso y responsable ante el medio marino
que le acoge. Su presencia, actitud o comportamiento en el entorno marino y en el
uso de la nave es importante para que esta actividad sea sostenible y ambientalmente
perdurable. Durante |a navegacian hay contaminacion del agua de mar de tipo quimico y
fisico, y ademas el frecuentar zonas ecoldgicamente sensibles puede producir efectos
nocivos para las especies y habitats marinos més sensibles.

|. Cuando naveguemos y fondeemos

Aparte del control y gestin ecoldgica de |as aguas de sentina y de los residuos generados
a bordo, segtn el manuscrito del bueno de Joan, entresacamos también otras acciones

especificas para valorar y aprender.

\INavegariconirespetojporllaividajacuaticatiln[excesolde
velocidadiaumentaleliconsumo) generalmésiruidoldentro
yifueraldelimarly/contaminajmas:

2:eneciunalembancacidn|eficientelylbienidisefiadalpana
evitar/estos|impactosiy/utilizaglalconizesponsabilidad:

JiSubstituirlelmotoriviejoidelnuestrasinaves{poriunos
mas eficientesiylecologicosly/que tenganjuninivelibajojde
decibelios\y/dehumos:

4Naveqgar ajvelalelimaximojtiempolposibleldurante
nuestralsingladura: gozaremos|méas|dellajmarseremos
mas|sosteniblesjyinuestroftiempolalbordo/sera
inolvidable!

aNDiticar nuncalcomidalalimar!yalquelcontribuyela
transfosmanlun(entornojquelseltiene/quelmantener!io
mas|natural posible:Eliefectoldelver comidalflotando
no/esjagradablefiestropealel paisajely/cambialel
comportamientoldellosfanimales:

s EOMOSAETUARS

B:Evitar naveqar porzonas|ecoldgicamentelsensibles;
poreso)send necesariojquelnos informemosfporidonde
naveqamosjyisillalzonalestaldeclaradalcomofzona
sensible/allpaso/de/ceticens!itortugas|ulotros pelagicos:

il:Eondear conizespeto)porilalvidaldelientornodonde
estamos!|Normalmenteelfamante delajmar!cuando
naveqaybuscallugaresivicgenesiyitranquilosique
normalmentejsonlosimasibonitosiyifragilesiHaylque
valorariellimpactolambientalisobre ellentorno/derivado
dejnuestralpresencialojactitud

a8:Silvamos|aifondear enjzonasjsensiblesjylestalllenojde
gente; tenemos|que/serizesponsablesiy/marcharnos|a
otrazonalcon menos|presidn.

9'Pescaridelformalresponsablelinicamentelenfzonas
permitidas)yinuncalenizonas|proteqidas; sensiblesio/que
soportenjunalgran|presioniextractivalPara poderpescarn
primerojtenemos|quelsembrar;



&) tundaciomar $ Hablemos del mar

Cuadro cronolagico del fiempo que tardan los residuos que firamos al mar en degradarse
afios: 1(!0 2(!0 3(20 4(20 500 indeﬁpido
Vidrio -

Porexpan

Botellaside]plastico’panales; compresas

Unaipilaiarrojadaial mar que

porta-latas, Ay B * & /a0 @w  confengamercuriojpuede
- @ ) contaminar 600000
A ' litros/delagua

[iatas{delaluminio

Tetrabricks

Las|bolsasdeiplastico/abandonadasienieseimediojpueden
provocarla muerfe deianimalesicomoitortugas;aveces; peces
yicefaceos: Ademasienssuifabricacion'se ufilizapetroleoy/energia
queicontaminaly/afectaiel cambioiciimaticoiyilos oceanos:
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tg fundaciomar

Nacions Unides
WWW.un.org

Unio Internacional per a la Conservacio de la Natura
Www.uicn.org

Associacio Nereo
WWW.Nereo.org

SILMAR: Xarxa de Sequiment [béric del Litoral Mari
www.silmar.org

Fundacio Mar
www.fundaciomar.org
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Centre d'Activitats Regionals per a la Produccio Neta
WWW.Cprac.org

Grup de Treball de Custodia Marina
www.custodiamarinaxct.org

Ministeri de Medi Ambient i Medi Rural i Mari
WWW.marm.es

Departament de Medi Ambient i Habitatge
mediambient gencat nef

Programa MAB (Man And Biosphere)
WWW.Lnesco.org

< Hablemos del mar

Pla d'Accio per a la Mediterrania
WWW.Lnepmap.org
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Generalitat de Catalunya
Gobernc de Catalufia

v Vivienda




