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Conéixer ésesfimar, =
tan sols protegirem allo-que realm

it esfimem



= Hnostre futur passa ineludiblament per[a'seva
conservacio i la seva infinita revelacio.




Hi havia una vegada dos germans que passaven els esfius a
Maret, un bonic i menut poblet de la costa nord-occidental de
la Mediterrania.

En Marc, el germa gran, era espavilat i curios; en Miquelet, el
pefit, era més trapella i sagac.

Hs dos eren inquiefs i els agradava molf anar a la platja a
jugar amb la sorra i cercar els preuats fresors que el mar
portava cada dia.

Al capvespre quan fornaven cap a casa agafaven el corriol
costaner de reforn a Maret i aprofitaven per visitar el seu bon
amic Joan, un humil i savi pescador coneixedor del mon del
mari de la seva gent.

En Joan eraun vell pescador que vivia a cala Blanca ala costa
més inaccessible del pefit poble de Maret. Timid i soltari,
tenia una gran debilifat que el feia patir sovint: esfimava
el mar com ningd i [afectaven de manera especial tofes les
agressions que [home feia a la natura.

< Parlem del mar

En Joan era fan bon home que, quan pescava un peix petit, |
demanava perdai el tornava al mar, al que ell anomenava ‘la
gran cafifa blava’.Es per aixd que la gent de Maret el coneixia
com “el bon Joan".

Quan en Joan sorfia a pescar per guanyar-se el pa, sempre
donava gracies per poder viure sobre aquell immens
mar de blaus canviants que el nodria daliment, bellesa i
coneixement.

Sempre deia que per ser felic en aquest man tan sols calia
observar com el sol es casa amb la mar fan bon punt comenga
el dia, gaudir amb devocia i respecte dels fresors que la mar
et dona per viure i escolfar la remor de les ones al capvespre
quan fadorms.

———Res com la mar! - exclamava sovint.

Enles escapades d'aventura ala platja, en Marc i en Miquelet
sempre aprenien coses noves, sobrefot quan en Joan els
parlava des de seva vella i confortable barraca marinera. Els



nens li feien companyia i i donaven vida.

Aquells eren fambé dies inoblidables pels dos nens, dies
que forjaren els seus records i culpiren amb suaviat, i sense
adonar-se'n, |a seva manera de veure i interpretar el mon.

En Joan els esperava quasi cada farda a la seva barraca,
amb pa amb xocolata preparat i, assequt al seu incansable
gronxador frencadis, els explicava les seves inferessants
histories de quan ell fou mariner arreu de la Mediterrania.

H temps safurava quan els tres passaven aquelles estones
tan entranyables, dolces i apassionades a la barraca. En
Marc i en Miquelet no deixaven de preguntar les coses més
inversemblants al pobre Joan, que responia amb amabilitat
i paciencia. Aquests moments van deixar empremta en el
record d'en Joani el van omplir destimacio cap a aquests dos
nens que despertaven ala vida.

< Parlem del mar

En un d'aquests dies de corredisses marineres, en Marc i en
Miquelet van arribar a la barraca on hi van frobar el bon Joan
amb ulls de fristor.

———(ue et passa bon Joan? - va preguntar de sobte en
Marc.

En Joan, en silenci, es va quedar mirant [horitzo, que donava
senyals de mar de fons i fempesta,

En Miquelet, una mica temorenc i darrere el seu germa, no
gosava dir res per por a ser indiscret, pero la seva curiositat
va poder més que el

———(ue li passa bon Joan, el podem ajudar? - va
prequntar.

Amb la mirada perduda, en Joan va contestar:

——|.amar ara viu el femps dels homes i ja mai fornara
aser la que havia estat...laimmensa, bella i pulcra cafifa
blava sens perd.



EnMarc i en Miquelet es van acostar a en Joani el van fer
seure en el pedris. Tof mirant-lo amb cara de preocupacio,
enMarc va dir:

———PBon Joan, fu sempre has estaf content i esperancat
amb el futur del mar. Recorda que ens dius sempre “Res com
lamar!", que ha passat? Per que aquest canvi?

H bon Joan va mirar aquells dos noiets amb devocioi els digue
amb veu serena:

——Avui us explicaré una historia que us fara enfendre
per que esfic dolguf.

En Joan va prendre alé i va comengar el seu apassionant
relaf...

——Ara ja fa molfs anys que veig que la mar esta
malestant. Cada vegada és mes brut i pobre, jano reflexa
amb alegria la lum del sol i de la lluna quan aquesta és
plena. Aixo, com ja sabeu, sempre mha fet patir, la mar és la

< Parlem del mar

meva vida, l'estimo i no sac res sense ella.

Un bon dia estava barquejant per la zona de Ses Negresi
hi vaig frobar un grup de joves que estaven amb en Florian,
el pescador. Em van dir que estaven estudiant la costa per
proposar la creacio duna petifa reserva maring, una zona
protegida on la gent pugués aprendre a conéixer la mari
esfimar-la.

En aquell moment vaig quedar una mica sorpres en veure
lainiciafiva d'aquells joves infrépids i decidifs que baixaven
sota [a cafifa blava per recollir mostres i conéixer de prop
aquellindref. Em van dir: “volem demostrar ala gent del
poble i a tothom que el mar és capac de reviure silajudem.
Ft necessitem a fu tambe!".

En aquell moment no vaig gosar dir res per fimidesa, pero en
el fons del meu cor senfia que allo era una granideai que
calia defensar-la, aixi que els vaig encoratjar “Sort, forcai

fins aviat”, els vaig dir.
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Durant la nit segiient el meu cap rondava la idea sobre la proteccio daquell espai
mari fan malmes per [home i dubtava si algun dia recuperaria el seu esplendor
perdut i si, sobretot, [home amb la seva forfa arrogancia ho permefria.

H temps va passar i aquella gent sequia endavant amb el seu projecte de recuperar
una pefita part de la costa. Ses Negres es va convertir en una llavor i un exemple de
futur,

Aquell espai mari va anar agafant forca dia rera dia: els peixos anaven tornant a
apareixer, aixi com el corall fins i fot els corns marins s hireproduien.

La gent comencava a acceptar que allo era un bé per a tots i, de ben sequr, per a les
futures generacions com vosaltres.

——Sequeix! Sequeix! - exclamaven en Marc i en Miquelet que, ben embadalits,
no deixaven que en bon Joan s aturés ni un moment.

En Joan va sequir amb la seva historia.

——1e mica en mica vaig comencar a recuperar [ esperanca mentre [a meva
tristor s'anava dissipant. Creia de debo que experiéncia de Ses Negres podia
estendre’s a altres llocs on la mar tambeé esta malalfa.




(Quan anava i venia de pescar, sempre infentava
aturar-me una estoneta per la zona marina protegida. La
meva barqueta es parava en aigies clares i em deixava

capfivar per les moles de peix que pasturaven sobre

els esculls i furions, o per les llampegoses capbussades
dels corbs marins emplomallats pescant pefifs peixefs
despistats. No hi havia cap lloc millor com Ses Negres per
gaudir de I'enforni la vida marina.

En aquell moment en Marc va inferrompre en Joan amb una
pregunta que ['estava capficant de feia estona:

——Per que 'home no entén que el mar esta malalti sha
de cuidar? Josi tingués la meva forfuga malalfa la cuidaria
fins que es poses ben bona. |, despres la fractaria molf bé

perque no shi fornés a posar. Oi que si germanef?

——Si, s —vaassentir en Miquelet— Jo ho faria amb
tots els meus periquitos i tambe amb fofs els animals del
mar.

< Parlem del mar

En Joan, emocionat i contingut, va confinuar el seu relat.

['home és arrogant i iracional per ignorancia i
desconeixement. La infelligéncia de [home Iha fet

poderos davant [a mar i la natura. Com que jano en depen
directament i se nha distanciat, el cor jano ho sent de la
mateixa manera, el desconeixement s apodera del vincle i es
deixa d'esfimar allo que ef dona vida.

H silenci s apodera del moment. Feblement se senfien de fons
el frenc suau de les onades ala calai el crit de les gavines que
sorfien al vol esparverades. La historia d'en bon Joan, pero,
encara no shavia acabat.

——H que 'home no sap - va confinuar - €s que
necessita de manera vifal estar en contacte amb els
elements de la natura: |aire, ['aigua, el sol, [a platja, els
sons, les olors... Tot aixo també forma part de [home i de
la seva naturalesa.



< Parlem del mar

En Marc i en Miquelet el van mirar amb cara de no entendre del fot que els estava
intentant dir.

——H que vull explicar-vos és que home no pot existir sense [a mar, doncs
venim d'ella i per sequir vivint la necessitem com cal: nefa, sanai plena de vida.

Poca gent va ala mar pensant que alguna cosa haura de fer per retornar o fan sols
per agrair allo que ens dona. Només pensem en gaudir-ne, sense fenir en compfe si
som conseqents i respectuosos amb el que fem.

H pescador pesca sense sembrar, els grans mercants i navegants llisquen el seu
llom sense pensar el que deixen enrere i amb lesperanca que el mar els deixi
arribar a bon port,[a gen va ala platja com si fos parf del pafi de casa seva, i aixi
mil situacions més. Quanta ingrafitud per a la mar!

Awui esfic frist perque he sabut que Ses Negres ja no es cuida. Ara fothom hi pof
fer el que vol, ningd ho defensa, ningd es queixai les autoritats miren cap a una alfra
banda. He perdut I'esperanca una alfra vegada amb [home i liis que en fa de la mar.

A hores d'ara, no sé sila recuperaré mai meés.

s dos noiets van quedar totalment desconcertats i no sabien que respondre.



Pensaven ‘pobre Joan...i pobres de nosalres, fambé”.

Lafarda queiaiel celrogent avisava que enMarcienMiquelet
havien d'anar marxant. La seva mare es preocupava de valent
siarribaven gaire tard. Sense tenir ganes de deixar en Joan, en
Marc, conscient de |'estaf del seu bon amic li digué:

——PBon Joan, hem de marxar. La mare ja deu estar
preocupada. Tan sols dir-te que fant en Miquelet com jo
farem alguna cosa per refornar [esperanca a les costes de
Maret i parlarem amb el pare perque hi trobi una solucio.

Hs fres es van abraar i es van dir un adeéu sentit, d'aquells
que es fan quan no saps si sera un comiat per sempre.

H nens sabien que les seves vacances shavien acabaf, havia
arribat el final de ['estiu i havien de tornar cap ala ciutat amb
els seus pares.

Per coses de la vida en Marc i en Miquelet no van fomar a
estiuejar al poble de Maret.

< Parlem del mar

No va ser fins molfs anys més tard quan els dos van refornar
aMaret. En arribar al poble, el primer que van fer, de manera
impefuosaiamb granillusio, va ser dirigir-se fins a Cala Blanca
ala cerca d'en Bon Joan, el pescador.

Malauradament ell ja no hi era, el mar se [havia emportat
un bonic capvespre de tardor. Des de lavors, pel poble de
Maret, corre la llegenda que quan passes per Cala Blanca al
capvespre shi pot veure la figura d'en Bon Joan barquejant
sobre el seu vell lagut mar endins.

En Marc i en Miquel, plens de nostalgia per les enfranyables
tardes d'estiu que havien passat al costat del seu bon amic
Joan, van caminar en direccio cap a la barraca del vell
pescador. Els dos anaven comentant com la saviesa innata
den Joan i tot el que van aprendre d'ell els havia ajudat a
estimar el mar.

——(uantarao tenia en Bon Joan quan ens deia allo de
“coneixer és esfimar, i fan sols protegirem allo que esfimem”
—vadir en Marc tot arribant a la barraca.
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La casefa d'en Joan sequia alla, solifaria, despinfada i plena
dherbotes. Les portes, tancades amb panyi clauresguardaven
els pefits fresors que el vell lop de mar havia recollit durant
la seva vida.

Hs dos es van quedar en silenci contemplant la barraca
i desitjant poder-hi enfrar de nou. De sobte, en Miquel va
recordar-sen que en Joan amagava la clau sofa el test de
fonoll mari i s'hi va dirigir com un llamp. Sorpres, va comprovar
com la clau encara estava sota aquell fros de fragil ferrissa,
després de fants anys.

——7Pels bigofis d'un peix gat! No mho puc creure, Marc.
Tinc la clau! - va cridar euforic en Miquel.

Hls dos, una mica nerviosos, es van encaminar cap a la porfa
de llevant de la barracai posaren la clau al pany. Dues voltes
aladretaila vella despintada i pefita porta s obri mandrosa
refilant a sofracs per ensenyar els tresors oblidats del bon
Joan,

< Parlem del mar

fn Marc i en Miquel van quedar bocabadats contemplant
[humil estanca del pescador. La mateixa barraca i fofs els
objectes que contenia semblaven ara immensament més
pefifs. L olor a sutge vell i humitat penefrant era infensa.

Una escanyolida faula de potes primes, un petit lit de fusta
de pi blanc, uns anfics fogons de llenya i buta, una imatge
descolorida de Mahatma Ghandi, un mirall frencat, dues grans
closques de corn sobre lestreta i ennegrida llar de foc, una
closca sencera de nacra penjada a la paretiuna pefitalibreria
amb algunes desfullades revistes del Nafional Geographic,
esllomats llibres sobre peixos, algues i alfres animals marins,
una biblia de pell de be i alguns fulletons de vaixells de pesca
i de viatges al Cap Nord i a Ses llles.

Tot, absolutament tof, semblava més pefit. Fins i fot ara, quan
simaginaven el bon Joan el veien més menut. Els dos germans
van quedar en silenci, |'escenari el recordava els moments
amb un bon amic que ja no hi era.

1



De sobte, en Marc va veure com un fros de
paper que es movia amb el vent sobre la
taula. Shi va acostar i hi va llegir: “Als meus
esfimafs amics Marc i Miquel".

——Miquell Miquell Una carta per
nosaltres! En Joan abans de marxar ens va
deixar alguna cosa escrita - va exclamar

en Marc acostant-se al seu germa.

Sense dubtar-ho ni un instant els dos
germans van sorfir de la barracai
assequts ala soca dun arbre que algun
dia va portar el mar van obrir la carfa que
en Joan els va deixar:

FEstimats amics,

No sé quan obrireu aquesta carta, hero quan ho feu
1 1 feroq
_Jojano seré aqui. No vl que ex@ueu tristos, p/oncjjo
ﬁe/ tornat alli on he uo@m‘ estar sempre, sota o cafifa
blava amb els meus amics els dofins, els eixos i totes
f
miue//ey criatures marines que sempre m han fet felig.

Flmjﬂ 10 sou uns nens i, de hen sequr, que us heu
convertit en gent de pmﬁ'f, responsables i consequients
amb tot allo que vam apren//;{'e e junts. La vostra
esséncia dhomenets valents em fein sentir bé,

Sempre recordaré amb tendresa quan en Mque/ef
s'enfadava fer ln seva menudesa i dein "séc /Jeﬁf
pero valent" i quan tu, Marc, amb la teva serenor
m 'ﬂﬂafavey ln-ma i em donaves esperanga.

Per aixo us deixo ln meva darvera voluntat, que ¢ que
comﬁ/ireu amb compromix i devocié, amb valentia i
ejfaemnga,

Sota el meu [lit de fusta trobareu un é@u[ amb

coses pem'onaﬁ' que han format ot demi i que ara

m 'ﬂﬂm/ﬂm que s 'infeyrem’n també a les vostres vides,

quﬂf;ﬂe cosetes, ﬂem‘ amhb gran valor sentimental que
j’o estimava i que em /aermefmn estar alli on vosaltres

ey@um

< Parlem del mar

Entre elles hi trobareu un manuscrit que he anat
donant forma durant les meves //myuey estones
d'immensa iﬂmﬁﬁmnfm/e&/af amb el meu amic of
mar i que ha estat /Joys'ié/e  gracies a ln vostra font

d im/ﬂimcio'.

quueyf manuscrit &, en essencia, un p/ecﬁ@ frer a ln
conservacid del medi mari que vaiq crear amh ln idea
de convertir-se en una base J'&ﬁﬂ/;per a dinamitzar
noves i me’yjmm' iniciatives humanes de millora i
conservacio del mar.

Us agrairia que, sota el vostre criteri i nova forma de
veure i entendre el mon, ensenyeu 4 conéixer i estimar

ln mar, tal’i com 1jo ho he fet

Amb aixo sereu una llavor més c;uefof&/onm s a un
futar amb més esperanca pe/ meu Gran Blau i (amor

que i he ﬁmfesmfwm/we.
Res com el mar és!

Us he fi@m‘wm/w al meu /;enmmem‘ i al meu cor,

é’ijnm‘, Yoan el pes'cm/ar

Un din de sol de piﬂimauem
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En Marc i en Miquel, amb llagrimes als ulls, es van
mirar matuament sense saber que dir-se. Després
dun llarg silenci en Marc digué:

——Be, Miquel, ja saps que ens foca.

——Si, Marc, crec que hem de fer fof el
possible per difondre el missatge d'en Joani que,
tal com ell va dir, serveixi de llavor perque [home
reflexioni, prengui un alfre rumb i faciles paus amb
[a natura.

Avui en Marc i en Miquel son homes joves
compromesos amb el repte de millorar un mon
globalitzat i canviant.

En Marc és bioleg mari i freballa per una Fundacio
en projectes de millora i conservacio del medi
mari i tambeé en la divulgacio dels continguts del
manuscrit que el bon Joan els va deixar.

< Parlem del mar

En Miquel és arquitecte bioclimatic i freballa per
tot el mon en projectes de construccio de cases
dignes i sostenibles per la gen amb pocs recursos.

Tant en Marc com en Miquel son amants del mar,
experfs navegants i porfen sempre amb ells el
record i el coneixement que en Joan el pescador
els va donar.

Avui, el manuscrit d'en Joan sha fraduit a més de
50 idiomes i és fonament de reflexio collecfiva
per a la gent que viu el mar per aconsequir
preservar aquest singular fresor per a les fufures
generacions.

Del manuscrit inicial en destaquem dos contingufs
essencials que son el Decaleg Conservacio del
Medi Mari i la quia de bones practiques dirigida a
navegants, amants i usuaris del mar.

/i)



Decdleg de Conservacio del Medi Mart,
extret del manuscrif de Joan el pescador

Els punts que formen aquest decaleg de conservacid del
medi marf san el resultat de [a visid clara, senzilla i savia
d'un home que ha viscut de |a mar i per a la mar. Es també
el manifest de |a seva voluntat per conservar el tresor més
preuat de |a seva vida, la mar, i de compartir-ho per sempre
amb nosaltres.

El decaleg és 'essencia de coneixement necessari a partir del
qual es poden dinamitzar accions personals i collectives de
millora i conservacia d'aquest legat natural de valor infinit.
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Es essencial donar valor al mar, als seus actius, recursos i produccions en base als
beneficis que genera el seu capital natural per al conjunt del sistema viu del planeta
i per a la humanitat.

|, VALOR

Es imprescindible fomentar la cultura del mar a tota |a societat i, en especial. a les
EN]CACI noves generacions per tal que siguin educades amb valors ecologics i etics sobre una
n visid de corresponsabilitat social individual i col-lectiva.

Es necessari promoure |'estudi del mar per nodrir el coneixement huma i la

3 INVESIIGACIO saviesa amb |a finalitat de millorar |a gestid i conservacid d'aquest legat.
|

El medi mari és |'actiu més important de les empreses que directament o indirectament

utilitzen el mar com a escenari final dels seus productes o serveis. [nvertir en |a seva
millora i conservacid és entrar en |'excellencia que consolida I'empresa del futur i
|

millora el benestar de les futures generacions.

Es precis incorporar les noves tecnologies en les empreses per a aconsequir un

dptim desenvolupament técnic i industrial que integrin I'is eficient del consum
5 IECNOLOGIA de recursos i la gestio de residus en el marc de |a sostenibilitat ambiental i el
|

respecte pel mar.

< Parlem del mar

conservacia del mar i garantir-ne un ds perdurable.

Es basic afavorir la transmissio de recursos i informacia amb els paisos SO”DAR"'A]'
en desenvolupament per a millorar, des d'una visid global i ecosistemica, la
i}

Es necessari establir accions de recuperacia i millora dels recursos pesquers des

d'una visid ecosistémica i potenciar el sector de la pesca artesanal per garantir la seva
permangncia en un mercat on es valora la qualitat del producte i uns sistemes d'extraccid
5]

dels recursos naturals més eficients i sostenibles.

equitativa reqular la gestio del mar i garantir la seva conservaci.

Donar suport a les entitats locals i les ONG del territori litoral i mari per a
potenciar les seves xarxes de col-laboracia, aixi com aportar-hi informacia COOPRACI
1]

Promoure el debat politic a nivell local, regional i internacional per a instaurar
una legislacid eficient que ens permeti, de manera responsable, democratica i

i recursos per a la millora i conservacia del mar a escala local i regional.

Activar el principi de responsabilitat personal i col-lectiva davant
'is i gestid del medi marf per a reduir |'impacte ambiental de |a
5]

nostra presencia o actitud.




< Parlem del mar

Guia de bones précfiques ambientals
per & mavegants | usvsrts del mear

Dins del manuscrit d'en Joan el pescador hi havia una part dedicada al
bon s i gestia del mar. Pel seu contingut en bones practiques ambientals
dediquem, a tots els navegants i usuaris del mar, aguest compendi de
consells i directrius que ens ajudara a ser més respectuosos amb el mar i
a promoure'n |a seva millora i conservacic.
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Les nostres embarcacions romanen normalment amarrades al port o bé fondejades

en camps de boies. Encara que no ho vulguem, el sol fet de flotar I'embarcacia ja genera
un impacte, doncs de manera passiva |'embarcacid elimina substancies quimiques a
I'aigua de manera lenta i permanent, restes de pintura dissolta, petites gotes d'oli i
benzina, soroll, erosia del fons per les cadenes, etc.

El port és una instal-lacid necessaria per |'activitat nautica o professional, perd com a
equipament s'ha de gestionar de manera correcta i sostenible. Per tant, com a usuaris
i clients del port hem d'exigir que la instal-lacio nautica tingui uns minims de qualitat
ambiental en els seus serveis i que compleixin la normativa ambiental aplicable.

El mateix passa amb els camps de fondeig en cales i platges. Si volem un mar net
i sa per gaudir-ne, hem d'exigir que el fondeig de les boies sigui ecolagic i amb un
minim impacte ambiental sobre les comunitats del fons mari on esta situat. Tambe
caldra exigir que hi hagin els serveis nautics necessaris, amb les mesures de sequretat
adequades i amb el minim risc d'accident per a la gent i el medi ambient.

I. Controls de les aigiies de sentina

Abocar de manera accidental o voluntaria
aigiles de sentina al port o a la cala de
fondeig té un impacte ambiental molt
important per la contaminacid de |'aigua de
mar pels derivats del petroli i els productes
quimics i les olors desagradables. Un litre
d'hidrocarburs pot arribar a contaminar
[0.000 litres d'aigua i afectar a la cadena
alimentaria en que formem part.

\\Evitarllajgeneracitidiaigiieside
sentinatPerlaconsequinsholés
fonamental'tenirunlbon/manteniment
de|liembarcaciali/ojconfiaclenjtallers
nauticsiquelsiguin/professionalsfittinguin
algun|sistemalde|gesticide/qualitaticom

el'd@bolalSOi4001

22 Gomproyvariquelelfsistemalde
buidatide|l;aigualdelsentinalfunciona
correctament{aftraves/dejsistemes
eficientsfiltancatsjquelgaranteixinjuna
bona|gestitide]laigualcontaminada

3:NOibuidagimaillesjaigiiesibrutes(de
sentinaja)manlobent!

II. Gestio dels residus generats a bord

La vida a bord d'un vaixell genera

residus de tot tipus: paper. plastics, olis,
detergents, paper, piles, matéria organica,
etc. La mala gestid d'aquestes deixalles
contamina el medi ambient, 'embruta i es
malmeten recursos naturals de gran valor.
El reciclatge és essencial per a ser més
sostenibles, la nostra contribucia és basica.

~ EOM ACTUAR -

|\ Garantir/unalbona gestit/dels residus
portant:losjals|puntside recollida
selectiva del port, al|punt verd més
proper de/lajciutatiopoble/o!sical, a
casalnostra.

2. Ferluna compra verdali intel-ligent
abans/de|pujar/albord. Per/generar
menys residus, elimillor!és evitar-los tot
minimitzant embolcalls, envasos, papers
ilcantro:

3. Portar recipients reutilitzables
adequats|peria cadalfuncit, ampolles
diaigualde plastic; caixes!de plastic
hermeticipelsialiments, bosses de/teixit
resistent per a laifruitai aliments'i
disposar!de bosses ojcaixes per poder
retornar elsiresidus basics (paper,
plastic! envasos...).

4:ND\llencar mai residus de/cap/mena a

mar: obert. veure pagines 36 i 37

[ll. Fondeig en camps de boies

Molts pobles i ciutats litorals no

tenen port i instal-len camps de boies
temporals en cales i platges per donar
servei d'amarratge. Aquesta activitat
histaricament no s'ha fet de manera
coherent i ecologica, per tant, la majoria
dels fons litorals rics en habitats i especies
fragils o protegides estan en franca
regressid o, fins i tot, han desaparegut.

1. Exigir que el fondeig sigui ecoldgic

i ben planificat amb sistemes de baix
impacte que no sobrepassin la capacitat
de carrega de I'entorn i mai sobre
comunitats protegides com fons de
fanerogames marines o sobre habitats o
especies d'alta fragilitat.

2. Cal exigir que tots els serveis
derivats de |'activitat nautica de la zona
de fondeig sigui sostenible i respectuosa
amb el medi mari.



Navegar ¢s un dels plaers més grans que ens ofereix la mar, sobretot si ho fas a vela
i el vent t'impulsa en la direccio desitjada. Hi ha moltes maneres de navegar, unes
més ecologiques que d'altres, perd sempre representa una experigncia positiva per
recordar en les nostres vides.

El navegant per sobre de tot ha de ser respectuds i responsable davant del medi mari
que l'acull. La seva presencia, actitud o comportament en |'entorn mari i en ['is de |a
nau és important perqué aquesta activitat sigui sostenible i ambientalment perdurable.
Durant la navegacia hi ha contaminacio de |'aigua de mar de tipus quimic i fisic, a més,
|a freqiientacic de zones ecoldagicament sensibles pot produir efectes nocius per les
especies i habitats marins més sensibles.

| Quan naveguem i fondegem

A part del control i gestid ecologica de les aigiies de sentina i dels residus generats a bord,
del manuscrit del bon Joan en traiem ara altres accions especifiques per valorar i aprendre.

~ COMIAGTUARS S

|SNavegar’ambjrespecte|pes!laividalaquaticatilnjexcés)dejvelocitatiaugmentalel
consumtjgenecalmes sorollidins)itforaldelimar/ilcontaminalmes:

2:Tenirunalembarcacitleficient{ilbendissenyadalper evitarlaguests|impactesli
utilitzarzlalambizesponsabilitat?

Jusubstituirelimotorivellldellesinostresinaus)perunsimesieficients|ilecologics|ilque
tinguinfuninivell|baix{de/decibels/iffums!

4 Navegar!ajvelalelimaxim[dejtemps|possiblejdurant]lainostralsingladura:jgaudicem
mes(dellaimar!serem/mes|sostenibles|ilel nostrejtempsfalbord{seralinoblidable!

asNOjllengarimailmenjarialimar)jjalquelcontribueix{ajtransformariun(entogniquelsiha
delmantenirlelimesinaturalipossible?5efecte]delveure/menjariflotant{nojésiagradable;
malmetiellpaisatgelilcanvialelicomportament{delsfanimals:

b2 Evitarinaveqar!pecizonesjecologicamentisensibles; peclaixalcaldralinformar=nos
peroninavequemifsillajzonalestaldeclacadalcomlafzonalsensiblejalipas|delcetacis;
tontuguesfo/altces)pelagics:

- FondejarlambjrespectelperlajvidaldellientonjonlestemtiNormalmentiiamantidella
mar}quaninaveqa, cercalllocsivergesiltzanguilsiqueiinosmalment;sinielsimeés{bonics]i
fragilsi|Galivalorar!liimpactelambientalisobrellientorn|derivatidellajnostralpresencialo
actitud:

8. Silanem(alfondejar enizones sensiblesilestalpleldelgent; hem|dejseriresponsablesli
marxarlalunalaltzefzonalamb/menys pressitt

93 Pescar!deformalresponsable)inicament{en’zones|pezmeses)iimailenfzones
protegidestisensiblesiojque/suponteniunalgranipressitlextractivat(Per poderipescar
primer’hem|defsembrar!



&) fundaciomar < Parlem del mar

Quadre cronologic del temps que tarden els residus que tirem al mar en degradar-se
anys: 1(!0 2(!0 3(20 4(20 500 indeﬁnit

Porexpan

Ampollesidelplasticlbolauers compreses

; Ak 3 S8 0 ; 7 Una pilalllancadalal mar/que

Blastignonfagliautes! bos\se«splashc —— A ® 7. o ma i
\ ' iy contaminar 600000

lifres\d'aigua

[[aunesidialumin

Tetrabricks

Les|bosseside|plastic abandonadesial medipodeniprovocar
laimort,d'animalsicomitorfugues; aus, peixosii cefacis. Aimes;
enlaisevaifabricaciosutilitzajpefroliienergiaique contaminali
afectaalicanvilclimaticiialsloceans:
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&) undaciémar

Nacions Unides
WWW.un.org

Unio Internacional per a la Conservacio de la Natura
Www.uicn.org

Associacio Nereo
WWW.Nereo.org

SILMAR: Xarxa de Sequiment [béric del Litoral Mari
www.silmar.org

Fundacio Mar
www.fundaciomar.org
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Centre d'Activitats Regionals per a la Produccio Neta
WWW.Cprac.org

Grup de Treball de Custodia Marina
www.custodiamarinaxct.org

Ministeri de Medi Ambient i Medi Rural i Mari
WWW.marm.es

Departament de Medi Ambient i Habitatge
mediambient gencat nef

Programa MAB (Man And Biosphere)
WWW.Lnesco.org

< Parlem del mar

Pla d'Accio per a la Mediterrania
WWW.Lnepmap.org
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